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1. CONSTITUICAO DO AGRUPAMENTO

Cadigo Nivel Designacdo da Escola

302464 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Aborim

302481 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Alheira

302330 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Alvito, Sao Pedro

302484 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Barrio, Roriz

302875 Pré, 1° CEB Escola Basica de Carapecos

302547 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Cossourado

302593 Pré, 1.° CEB Escola Basica de Fraido

302635 1° CEB Escola Basica de Silva

302369 1° CEB Escola Basica de Tamel - Santa Leocadia

302624 Pré, 1.°,2.%, 3.° CEB e Sec Escola Basica e Secundaria de Vale do Tamel, Lijo
302359 Pre-escolar Jardim de Infancia de Igreja, Aguiar

302594 Pre-escolar Jardim de Infancia de Igreja, Campo

302350 Pré-escolar Jardim de Infancia de Sobrado, Tamel Santa Leocadia
302861 Pre-escolar Jardim de Infancia de Tras do Prado, Silva

2. HORARIO DE FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS

Horario de abertura Horario de encerramento
Tipo de Estabelecimento
AAAF Ativ. Letiva AAAF Ativ. Letiva
Estabelecimentos do Pré-Escolar
07H30 (1) 09HO00 19H00 15H30
CAF Ativ. Letiva CAF Ativ. Letiva
Estabelecimentos do 1° CEB
07H30 (1) 09HO00 19H00 17H30 (2)
Eecola Basica e Secundaria de CAF Ativ. Letiva CAF Ativ. Letiva
Vale do Tamel 7h30 (1) 08H20 19h00 18H05
09h00 (Pré e 17h30 (Pré e 1°
1.2 CEB) CEB)

(1) A partir das 7h30

(2) Inclui as Atividades de Enriquecimento Curricular do 1° CEB




3. ATIVIDADES DE APOIO AS FAMILIAS E EXTRA CURRICULARES

A Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto, no seu artigo 1.°, define as normas a observar no periodo
de funcionamento dos respetivos estabelecimentos, bem como na oferta das atividades de animacao
e de apoio afamilia (AAAF), da componente de apoio afamilia (CAF) e das atividades de enriquecimento
curricular (AEC).

O artigo 3.°, Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia, clarifica que as AAAF se destinam a
assegurar o acompanhamento das criancas na educacdo pré-escolar antes e ou depois do periodo
diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupcdo destas atividades. Explicita
também que as AAAF sdo implementadas, preferencialmente, pelos municipios, sem prejuizo da
possibilidade de virem a ser desenvolvidas por associacdes de pais, instituicdes particulares de
solidariedade social ou outras entidades que promovam este tipo de resposta social.

No artigo 5.°, Componente da Apoio a Familia, considera CAF o conjunto de atividades destinadas a
assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico antes e ou depois da
componente curricular e de enriquecimento curricular, bem como durante os periodos de interrupcao
letiva. A CAF é implementada por autarquias, associacbes de pais, instituicGes particulares de
solidariedade social ou por outras entidades que promovam este tipo de resposta social, mediante
acordo com os agrupamentos de escolas ou escolas ndo agrupadas.

No artigo 7.9, Atividades de Enriquecimento Curricular, considera AEC no 1.° ciclo do ensino basico as
atividades de carater facultativo e de natureza eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligagcdo da escola com
0 meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia na educacao.

Neste Agrupamento, no ano letivo de 2025/2026, estas atividades serdo organizadas
complementarmente, sob supervisdao e acompanhamento dos docentes dos estabelecimentos,
articulando-as, garantindo a permanéncia dos alunos nos estabelecimentos escolares.

A Atividade de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) e a Componente de Apoio a Familia (CAF) sdo uma
resposta social as criancas e as familias, prevista nas disposi¢des legais em vigor, que reforcam a
generalizacdo do conceito de escola a tempo inteiro com resposta para a educacao pré-escolar e para
o 1° ciclo do ensino béasico. Todas as escolas do AEVT tém oferta de AAAF e CAF, sendo

genericamente as Associacdes de Pais, IPSS e as Juntas de Freguesia as entidades promotoras.

A. AAAF (Educacado Pre-escolar)

As Atividades de Animagdo e Apoio a Familia funcionam como apoio aos pais e aos encarregados de
educacao. Visam sobretudo promover atividades de lazer nos tempos livres das criancas, tais como
proporcionar um crescimento saudavel, harmonioso e integral, fomentando a interacdo dinamica e
reciproca com o ambiente em que esta inserida.

As AAAF funcionam, nos dias letivos, a partir das 07.30h até as 09.00h (acolhimento), a partir das 12h30
até as 13:30h (almoco) e das 15.30h as 19.00h. Em dias ndo letivos (interrupcdes) funcionam a partir das
07.30h até as 19.00h.

No periodo de acolhimento e apds o almoco, até as 13h30, as criancas estao na sala de atividades da
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AAAF onde fazem sobretudo atividades livres, usando os materiais existentes na sala. No periodo do
almoco, as criancas beneficiam de acompanhamento e apoio no refeitério. No periodo da tarde,
existem atividades especificas relacionadas com o projeto educativo a decorrer neste ano letivo,,
consoante os dias da semana.

As educadoras fazem a supervisao pedagogica e 0 acompanhamento da execucdo das atividades, no
ambito da componente ndo letiva, compreendem a planificacdo das atividades e 0 acompanhamento
através de reunibes com os dinamizadores, a avaliacdo das atividades, bem como reuniées com os
encarregados de educacao.

Os encargos associados a frequéncia desta oferta sdo da responsabilidade das entidades promotoras.

B. CAF (1.° Ciclo do Ensino Basico)

A Componente de Apoio a Familia consiste na realizagao de atividades de carater IUdico- pedagdgico,
supervisionadas pelos professores titulares de turma de cada estabelecimento do Agrupamento de
Escolas. Nos dias letivos funcionam nos periodos compreendidos entre as 7:30h e as 9:00h e entre as
17:30h e as 19:00h. Nos dias de interrupcdo letiva - com exce¢ao do mes de agosto - a CAF funciona
entre as 7:30h e as 19:00h.

No periodo de acolhimento, apds o almoco e a tarde, os alunos permanecem em locais especificos,
onde fazem sobretudo atividades livres. No periodo da tarde, existem atividades especificas, sujeitas
a inscricao, estao relacionadas com o projeto educativo a decorrer nesse ano letivo, consoante os dias
da semana. No periodo do almoco, os alunos beneficiam de acompanhamento e apoio no refeitério.
Os encargos associados a frequéncia desta oferta sdao da responsabilidade das entidades

promotoras.

4. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR DO 1° CEB

ENTIDADE PROMOTORA Camara Municipal de Barcelos

SUPERVISAO E ACOMPANHAMENTO Departamento Curricular do 1.° CEB e Professor
Titular de Turma

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) foram criadas em 2005 com o objetivo de
disponibilizar aos alunos do 1.° ciclo do ensino basico o acesso a areas de enriquecimento geral,
complementares aos programas curriculares lecionados e adaptando os tempos de permanéncia das
criancas na escola as necessidades das familias.
O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 7 de julho, com vista a alcancar as competéncias definidas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria menciona, entre outros principios referidos no artigo 6.2, a
oferta de Atividades de Enriquecimento Curricular no ensino béasico, com natureza eminentemente
ludica, formativa e cultural (alinea ). Deste modo, AEVT garante a oferta de uma diversidade de

atividades que considera relevantes para a formacdo integral e a realizacdo pessoal dos seus alunos e
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articula com as familias uma ocupacdo Util e consequente dos tempos nao letivos.

A partir de 2015/2016, as AEC sdo reguladas pela Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto, que
define as normas a observar no periodo de funcionamento dos estabelecimentos de educacao e
ensino publico nos quais funcionem a educacado pré-escolar e o 1.° ciclo do ensino basico, bem como
na oferta das atividades de animacéo e de apoio a familia (AAAF), da componente de apoio a familia
(CAF) e das atividades de enriquecimento curricular (AEC).

No artigo 7.° do citado normativo, “consideram -se AEC no 1.° ciclo do ensino basico as atividades
de carater facultativo e de natureza eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com
0 meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia na educagao” .

Esclarece também o artigo 9.° que “a oferta das AEC deve ser adaptada ao contexto da escola com
0 objetivo de atingir o equilibrio entre os interesses dos alunos e a formacao e perfil dos profissionais
que as asseguram” .

As AEC séo gratuitas, suportadas pelo Estado Portugués, com o objetivo de complementar a formacéo
dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico. Assim, os Encarregados de Educacao podem escolher
usufruir ou ndo destas atividades, uma vez que as AEC ndo sdo obrigatdrias. Contudo, “uma vez
realizada a inscricdo, os encarregados de educacao comprometem-se a que os seus educandos
frequentem as AEC até ao final do ano letivo, no respeito pelo dever de assiduidade consagrado no
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n.% 51/2012, de 5 de setembro” . Os Professores
Titulares de Turma, no ambito da Portaria 644-A/2015, de 24 de agosto, realizam a supervisao e o
acompanhamento das atividades: o departamento, trimestralmente, avalia a sua implementacao, bem
como a articulagdo e integracdo dos técnicos nas atividades de cada estabelecimento.

A partir do ano letivo de 2014/2015, e até 2017/2018 o AEVT foi a entidade promotora das AEC,
proporcionando beneficios na escolha dos professores e no funcionamento das aulas. Em 2018/2019
e 2019/2020, a opcdo recaiu ja sobre uma entidade promotora externa, a Associacao Tempos
Brilhantes, que foi a entidade responsavel pelo desenvolvimento de metodologias e conteldos, de
formacdo de professores e técnicos, assim como da implementacdo de Atividades de Enriquecimento
Curricular. A partir de 2020/2021 até 2024/2025, com a transferéncia de competéncias da educacao
para 0s 6rgaos municipais, no ambito do Decreto-Lei n.° 21/2019, de 30 de janeiro, a Camara Municipal
de Barcelos assumiu a organizacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular no concelho,
passando a autarquia a ser a entidade promotora. De acordo com o artigo 7.°, da Portaria 644-A/2015,
de 24 de agosto, o agrupamento entendeu que as areas das atividades deveriam situar-se
preferencialmente nos dominios desportivo, artistico e cientifico, no entanto, e caso surgissem outras
areas nos dominios tecnoldgico, de ligacao da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e
da dimensdo europeia na educacdo, 0 agrupamento estaria recetivo a essas ofertas, no entanto tal
nado se verificou.

Em 2021/2022, o AEVT teve uma oferta de 32 horarios de 5 horas semanais, tendo sido preenchidos

17 horarios, embora 2 parcialmente, o que criou constrangimentos nos estabelecimentos ao nivel da

vigilancia e acompanhamento dos alunos no periodo destinado as AEC.

5 |



No ano letivo de 2022/2023, a Camara Municipal de Barcelos na qualidade de entidade promotora,
propds aos agrupamentos do concelho a flexibilizagao dos horarios das turmas, no sentido de tentar
preencher o maior nimero de horarios.

Tendo presente este objetivo maior, garantir a equidade entre as diferentes turmas do AEVT, para que
todas as escolas tivessem uma maior possibilidade de garantir as atividades de enriquecimento
curricular, optou-se pela flexibilizacdo de até 2 dias nos horarios das turmas, garantindo sempre uma
hora de atividade letiva da parte da tarde, sem intercalar a atividade letiva com as AEC, isto &, nos dias
da flexibilizacdo houve sempre uma hora de atividade letiva, sequida de 2 horas continuas de AEC.
Este modelo permitiu nos anos letivos de 2022/2023, 2023/2024 e 2024/2025 uma ocupagdo quase
plena dos horarios ao longo dos anos letivos. Tratou-se de um modelo equilibrado em termos de
flexibilizacdo, garantiu a atividade letiva diaria seguida, preservou o periodo da manhd para o Professor
Titular de Turma, permitindo que a turma terminasse a atividade letiva duas vezes as 15h00, duas vezes
as 17h00 e uma vez as 16h00.

Assim sendo, a Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto, refere no n.° 6, do artigo 18° que "as AEC
sdo desenvolvidas, em regra, apds o periodo curricular da tarde, sendo da responsabilidade do
Conselho Geral, sob proposta do Conselho Pedagdgico, decidir quanto a possibilidade de existirem
excecOes a esta regra, neste sentido, sdo propostas, para o ano letivo 2025/2026, as atividades e os

horarios a seguir mencionados.

5. PROJETOS DE ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR AO
NIVEL DO 1° CEB

O AEVT aposta em Atividades de Enriquecimento Curricular que privilegiem o seu carater ludico,

orientadas para o desenvolvimento da criatividade e das expressGes, com a seguinte carga horaria:

Ano Carga Horaria Semanal
1° Ano 5 horas
2° Ano 5 horas
3° Ano 5 horas
4° Ano 5 horas
) Total
Anos Areas Tempos por )
semana minutos/semana
Jogos Ludicos 2
Atividades Ludico-Expressivas 2
10, 20, 3% ¢ 4° ) , . } N
Vida Saudavel, Ambiente e Alimentacéo 300
ou 1
Educacdo Artistica (Danga / Teatro / MUsica)
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6. ESTRUTURA CURRICULAR E CARGA HORARIA

Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09HO0-10H00 CL CL CL CL CL
10HO0-10H30 CL CL CL CL CL

11H00-12H00

CL

CL

CL

CL

CL

12H00 - 13H00

CL

CL

CL

CL

CL

13H00-14H30

15H30-16H00

CL — Componente letiva prevista na matriz curricular.

AEC — Atividade de Enriquecimento Curricular.

Area branca — Componente letiva prevista na matriz curricular com prevaléncia para Portugués, Matematica e
Estudo do Meio

Area lil4s — Tempo letivo equiparado.

Area cinzenta — Intervalos e hora de almoco.

Area verde — Possibilidade de Componente letiva e/ou AEC.

Nota: Os horarios poderdo ser alterados por conveniéncia de servico.

7. NATUREZA E AMBITO DAS AEC

O Plano Anual de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) insere-se no ambito da Portaria n.°
644-A/2015, de 24 de agosto, assente no conceito de escola a tempo inteiro, no qual as escolas do
1.2 ciclo do Ensino Basico iniciam a sua atividade as 9:00 horas e encerram as 17:30 horas.

Durante este periodo, promovem-se atividades curriculares e ndo curriculares enriquecedoras do
processo educativo e tradutoras de uma dimensdo de escola adequada a organizacao social
contemporanea que defende os interesses e direitos das criangas.

A. DOMINIOS DAS AEC

Para o presente ano letivo e ouvido o Departamento Curricular do 1.° Ciclo, emitido o parecer do
Conselho Pedagdgico e posterior deliberacao do Conselho Geral, e no sentido de se enquadrar as
atividades dentro da orientagdo da Direcdo-Geral da Educacdo, de 28 de junho de 2017,
nomeadamente "0 carater lUdico das atividades, que devem orientar-se para o desenvolvimento da
criatividade e das express6es” , sdo propostas as seguintes atividades de enriquecimento curricular:
19, 29, 3° e 4°anos:

- Jogos Ludicos - 120 minutos — Dominio Desportivo

- Atividades Ludico-Expressivas - 120 minutos — Dominio Artistico

- Vida Saudavel, Ambiente e Alimentacdo — 60 minutos — Dominio Cientifico e Tecnoldgico
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B. REGIME DE FREQUENCIA

As AEC sdo gratuitas e de inscricao facultativa, cabendo aos Pais e Encarregados de Educacdo a
tomada de decisdo de inscreverem os seus educandos nas referidas atividades. Uma vez inscritos, a
frequéncia por parte dos alunos é obrigatoria, estando sujeitos a respetiva marcacao de faltas em cada
uma das atividades. O Diretor do AE de Vale do Tamel, excecional e fundamentadamente, podera
autorizar excecdes a esta regra.

As inscricdes terdo lugar na escola que o aluno frequenta, junto do professor titular de turma, para os
alunos que iréo frequentar o0 2.°, 3.° e 4.° anos de escolaridade e nos Servicos de Administrativos do
Agrupamento, para os alunos que irdo frequentar o 1.° ano de escolaridade.

Excecionalmente, podera o Diretor do Agrupamento autorizar a inscricao de novos alunos ao longo
do ano, desde que nao haja necessidade de criar novas turmas.

O Encarregado de Educacdo pode selecionar as atividades em que pretende inscrever o seu
educando. Neste caso, quando as AEC ocorram no periodo curricular da tarde, o encarregado de
educacdo garante o acompanhamento do seu educando nos periodos em que ndo frequenta a AEC.
A oferta de AEC aos alunos cujos encarregados de educacdo optem pela frequéncia da disciplina de

Educacdo Moral Religiosa, podera ser reduzida em uma hora semanal.

C. PLANEAMENTO, ARTICULACAO E ACOMPANHAMENTO

As atividades de Enriquecimento Curricular tém um carater lUdico/didatico, as planificacdes das AEC
envolvem o Departamento Curricular do 1.° ciclo sdo comunicadas a entidade promotora (Camara
Municipal), ao Conselho Pedagdgico e tem subjacente o Projeto Educativo do Agrupamento, sendo
aprovadas em Conselho Geral.

Compete ao professor de AEC, em articulacdo com o professor titular de turma, aplicar a respetiva
planificacdo e definir o modo de operacionalizagdo, observacdo e registo da evolucdo dos alunos em
cada campo especifico do saber e para cada contexto de aprendizagem.

No desenvolvimento das atividades as estratégias a privilegiar, no que diz respeito a interacao
professor/aluno e aluno/aluno, devem conduzir a criagdo de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento da criatividade e das expressdes, contribuindo para a aprendizagem dos alunos. As
atividades ludicas/didaticas devem levar os alunos ao desenvolvimento da sua autonomia, de habitos
de trabalho no sentido da construcao do saber e a motivacao perante a escola.

A articulacdo das AEC com as atividades previstas na matriz curricular € essencial a um nivel horizontal
(com o professor titular de turma e o coordenador do 1° CEB). No final de cada periodo, o professor
da AEC e o professor titular registam em documento préprio a articulagdo realizada.

D. SUPERVISAO PEDAGOGICA

De acordo com a constante na Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto, a supervisao e
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acompanhamento das AEC sdo da responsabilidade dos érgdos competentes do agrupamento de
escolas, competindo ao professor titular de turma zelar pela supervisdo pedagodgica e
acompanhamento das AEC, conforme definido no Regulamento Interno do AEVT. O
desenvolvimento desta competéncia passa por diversas formas de articulagdo curricular e
organizacional com os professores responsaveis pelas AEC, bem como por mecanismos de
acompanhamento e monitorizagdo, nomeadamente:

e A partilha de informacdo sobre os alunos realizando um trabalho prévio de natureza
pedagdgica com os professores das AEC, no sentido de os informar de todas as questées
pertinentes relativas aos alunos (contexto familiar; necessidades educativas especiais; estilos
de aprendizagem; relacao pedagdgica; comportamento);

e A programacdo de atividades promovendo a articulacdo com os professores das AEC para
que se atinjam os objetivos que estas atividades devem alcancar: enriquecer o curriculo dos
alunos tanto ao nivel dos conteudos como, essencialmente, ao nivel do desenvolvimento de
competéncias transversais, criando homogeneidade entre as rotinas do professor titular e do
professor de AEC, propiciando atitudes favoraveis a aprendizagem e consolidando estratégias
de promocdo de comportamentos adequados;

e O acompanhamento e a supervisdo pedagdgica, com registo de evidéncias, pressupdem:

* Planificagdo das atividades;

* Preenchimento de registos trimestrais de articulacéo e avaliagdo, conforme modelo
existente;

» Partilha de experiéncias;

* Reflexao conjunta sobre possibilidades concretas de
enriguecimento curricular;

*  Melhoria de competéncias dos alunos.

e A sensibilizacdo dos encarregados de educagdo para as AEC e o seu contributo para o
reforco do curriculo;

e Aligacdo entre os pais/encarregados de educacao e os professores das AEC, nomeadamente
ao nivel das informagdes sobre o desempenho e progressdo nas atividades.

E. REGISTO DA INFORI\/IAC;AO
O registo de informacdo dos alunos que frequentam as AEC é definido de acordo com os critérios de
avaliacao. Tratando-se de atividades de caracter facultativo, os resultados do aluno nas AEC ndo tém
repercussdes diretas na avaliacao das aprendizagens inerentes a componente letiva obrigatoria.




A divulgacdo aos encarregados de educagdo do processo de observacdo das competéncias
desenvolvidas pelos alunos traduz-se numa informacao genérica veiculada através dos professores
titulares de turma no final de cada periodo letivo, na reunidgo com os encarregados de educagdo. A
referida informac&o tem um caracter formativo descritivo, fornecendo o professor da AEC informacées
ao nivel do comportamento, desempenho e progressao nas atividades, ao professor titular de turma,
sendo a informacado registada em ata. Para além disso, importa reforcar a importancia do carater
formativo e nao certificador em todo o processo.

F. HORARIO DE FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES DE

ENRIQUECIMENTO CURRICULAR:
A elaboracdo de horarios das AEC obedece as regras expressas na Portaria 644-A/2015, de 24 de

agosto.
A dificuldade de contratacdo de técnicos das AEC tem aumentado ao logo dos ultimos anos. A ndo

flexibilizacdo dos horarios das turmas implica a elaboracéo de horarios de cinco horas para os técnicos
das AEC. Mostra-nos a experiéncia de anos anteriores que mais de metade destes horarios ficou por
preencher causando enormes dificuldades no acompanhamento dos alunos até as 17h30. Neste sentido,
propde-se a flexibilizacdo de até 2 dias nos horarios das turmas. Deste modo, haveréa tardes em que os
alunos tém duas horas de AEC e uma tarde em que havera apenas uma, esta Ultima das 16:00h as
17:00h. Nos dois restantes dias da semana, nao havera qualquer AEC. Na Escola Basica e Secundaria
de Vale do Tamel, atendendo as especificidades do edificio e aos constrangimentos verificados nos
Ultimos anos, ndo havera flexibilizacdo do horario das AEC.

As Atividades de Enriquecimento Curricular decorrerdo, em todos os estabelecimentos da parte da
tarde, podendo ocorrer nos periodos das 14h30 as 17h00.

Os horarios serdo comunicados aos encarregados de educacao na reunido a realizar antes do inicio
do ano letivo.

G. ORIENTACOES PROGRAMATICAS

As Orientac6es Programaticas publicadas pelo Ministério da Educacao, as Aprendizagens Essenciais,
o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, o Projeto Educativo e o Plano Anual de
Atividades do Agrupamento de Escolas Vale do Tamel sdo os documentos de referéncia para a
organizacao das atividades dos professores das AEC. A utilizacdo das TIC sera incentivada, no
sentido da sua presenca nas AEC.
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As orientacdes programaticas das AEC constituem-se como instrumentos de mediacdo entre as
Orientacdes Programaticas do Ministério da Educacdo e a organizacdo das atividades.

Assim, pretende-se que a planificacdo das atividades de AEC se concretize na realizacdo de
atividades ludico/didaticas ativas, significativas, diversificadas e socializadoras, numa perspetiva
construtivista e interdisciplinar, de modo a estimular o desenvolvimento das competéncias inerentes
ao estadio de desenvolvimento em que as criangas se encontram, garantindo uma estratégia global
de intervencao que privilegie:

e Um ambiente pedagdgico caracterizado pela descoberta, com a utilizacdo de estratégias
proprias da infancia e com uma forte componente IUdica e criativa;

e Adiferenciacao das AEC das atividades do ensino formal, incluindo mais aprendizagem fora
da sala de aula, utilizando espacos, materiais, contextos e outros recursos educativos
diversificados. (E aconselhdvel que algumas atividades das AEC sejam mais flexiveis,
ajustando-se as necessidades das criancas mais novas em particular, proporcionando, por
exemplo, mais diversdo e jogos ao ar livre, recursos da comunidade);

e A diferenciacdao do ensino de acordo com as caracteristicas e interesses de cada aluno,
atendendo, com especial énfase, aos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, conforme previsto na alinea b), do n.° 2, do artigo 18°, da Portaria 644-A/2015, de
24 de agosto;

e Adiversificacdo das formas sociais de trabalho privilegiando o trabalho colaborativo, de par
ou de grupo.

JOGOS LUDICOS

Dentro dos Jogos Ludicos, pretende-se oferecer aos alunos um conjunto de experiéncias diversificadas,
recorrendo a jogos tradicionais e/ou de grupo, que lhes permitam enriquecer o seu repertdrio motor,
sem que dai resulte a existéncia de praticas que estimulem a especializacdo precoce, melhorar habitos
alimentares (0 que se deve e como se devem ingerir 0s alimentos), desenvolver habilidades
psicossocio-motoras da crianca, desenvolver técnicas de controlo e focalizacdo como o controlo
respiratorio e a concentracdo e dando especial foco ao desenvolvimento de valores sociais de respeito
pelo outro e de proatividade.

Neste sentido, teremos as seguintes atividades:

Anos Tempos por Total
Areas e Subdominios semana minutos/semana
10,20
Y Jogos Ludicos — Dominio Desportivo 2 120
3%e4°

Serdo ainda trabalhadas as modalidades que a Camara Municipal protocola com as respetivas federacdes
que, tudo indica, seréo o basquetebol, voleibol, andebol e futebol. Estas modalidades serdo trabalhadas
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nas turmas que tenham horarios as 16 horas.

ATIVIDADES LUDICO-EXPRESSIVAS

Com esta area pretende-se ir de encontro ao referido no Artigo 7°, da Portaria 644-A/2019, de 24 de
agosto, bem como a orientacao sobre as Atividades de Enriquecimento Curricular, da Direcao-Geral
da Educacao, de 28 de junho de 2017, alertando para "o carater ludico das atividades, que devem
orientar-se para o desenvolvimento da criatividade e das expressdes” . Este projeto da abertura ao
espirito livre e critico de todas as criancas, promovendo atividades associadas ao brincar, ao descobrir
e anatureza. Pretende-se que as criangas procurem novas formas de brincar bem como outras formas
mais tradicionais, ao ar livre, havendo assim espaco para brincar com os outros e com o espaco que
as envolve.

Com as Atividades Ludico-Expressivas visa-se o desenvolvimento da educacdo artistica a todos os

alunos.

Funcionara semanalmente com dois tempos, para todas as turmas:

) o Tempos por Total
Anos Areas e Subdominios )
semana minutos/semana
1°,2°
B Atividade Ludico-Expressivas — Dominio Artistico 2 120
3°e4°

Pretende-se a exploracao de varias formas de expressao da arte adequada a faixa etaria, através da
expressao plastica, musica, artes circenses, declamacées e outras formas de expressées.

A planificacdo deste dominio, contempla técnicas e formas de expressao que abrangem a
dramatizacdo, a ilustracdo, a expressao plastica, o movimento e drama ou outras consideradas
pertinentes combinadas com estratégias que promovam ainda a capacidade de leitura e escrita e 0
uso das tecnologias.

Através duma abordagem divertida e ltdica, visa-se o desenvolvimento da comunicacdo, a promogao
da autoconfianca e concentracdo, bem como o desenvolvimento do sentido estético, da criatividade
e de competéncias sociais.

Ao longo do ano letivo serdo realizadas atividades, devidamente programadas e em total articulagao
com o professor titular de turma, contribuindo para a aquisicdéo e consolidacdo de saberes,
proporcionando a crianca oportunidades de apreciar e fruir diferentes manifestacdes artisticas.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, no Artigo n.° 2, alinea ¢), refere: “Os projetos a
desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as aprendizagens a desenvolver” . Neste
sentido, pretende-se uma maior ligagdo ao meio local, a apropriacdo de no¢Ses de sustentabilidade,
cidadania e comunidade, pela pratica de expressfes plasticas e do conhecimento artistico, a
consciencializagdo da necessidade da preservacdo ambiental, associadas ao trabalho colaborativo
entre pares, desenvolvendo nocbes de estética, planificagdo e funcionalidade, numa perspetiva

humanista e de defesa do ambiente. Pretende-se a exploragéo de varias formas da arte, adequada a
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faixa etaria, através das artes plasticas e outras formas de expressoes.

VIDA SAUDAVEL, AMBIENTE E ALIMENTACAO

Segundo a Direcdo Geral de Saude a obten¢do de ganhos em saude pela adocado de estilos de vida
saudavel surge como uma oportunidade de influenciar positivamente a saude, sobretudo no que
respeita as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Uma vida saudavel é seguramente um objetivo fundamental da sociedade. De acordo com a
organizacao Mundial de Saude (OMS), saude & "o bem-estar fisico, mental e social, mais do que a
mera auséncia de doenca...” . Ou seja, ser saudavel ndo é apenas a auséncia de doenca, mas
essencialmente o bem-estar fisico e mental da pessoa, dando a palavra um significado muito
mais amplo do que apenas o simples antbnimo de doenca.

O estilo de vida atual, mé alimentacdo, sedentarismo, stress, poluicdo, entre outros fatores, esta a
contribuir, fortemente, para agudizar os problemas ja em idades mais jovens. Cabe a escola
desempenhar um papel fundamental na prevencdo da saude.

Conscientes da importancia desta tematica, serdo abordadas, uma hora por semana, incluida no
horario Vida Saudavel, Ambiente e Alimentacdo, conceitos, regras, exemplos de vida ativa e saudavel,
questdes ambientais, exploracdo do conhecimento cientifico, desenvolvendo nos alunos uma boa
cultura cientifica que lhes permita agir e assumir uma postura critica. Sera feita uma ligacdo aos
programas da Direcao Geral de Saude de maneira a, segundo esta entidade, promover o aumento da
literacia em saude, ter pessoas e comunidades ativadas e capacitadas por forma a criar condi¢des que

favorecam a tomada de decisGes criticas face as suas opcoes.

Anos , L Tempos por Total
Areas e Subdominios )
semana minutos/semana
10, 29, Vida Saudavel, Ambiente e Alimentacédo - Dominio ] 60
3% 4° Cientifico e Tecnoldgico
8. AVALIACAO

O processo de avaliacdo € parte integrante da implementagdo das AEC e assume um caracter
continuo, sistematico e formativo, além do cariz sumativo contemplado no final de cada periodo. O
técnico da AEC, em articulagdo com o Professor Titular de Turma, faz um acompanhamento e uma
avaliacdo permanente, quer do processo quer dos resultados que vao emergindo do mesmo, no
sentido de promover a qualidade do ensino e de melhorar a sua agdo educativa. Para tal, sdo usadas
escalas de comportamento/atitudes, registando-se aspetos como a assiduidade, a
pontualidade a participagdo nas atividades, o empenho, o interesse, o comportamento, a
responsabilidade, a criatividade, a espontaneidade, a capacidade de organizacao, a iniciativa, entre
outras. Cada técnico, em articulagdo com o Professor Titular de Turma, aplica instrumentos com o

objetivo de registar a avaliagdo dos alunos e, no final do periodo, preenchem o documento de
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articulacao trimestral onde constam, entre outras, as atividades desenvolvidas em comum, a
avaliacao da turma ao nivel do comportamento, o cumprimento das planificaces, as aquisicoes,
bem como as dificuldades sentidas. S@o registadas, caso existam, as estrategias de diferenciacao
pedagdgica que foram aplicadas aos alunos.

O departamento curricular elabora, também, os critérios de avaliacdo, propondo ao Conselho
Pedagodgico os mecanismos de avaliagdo, a que alude a portaria 644-A/2015, de 24 de agosto, e
que, entre outros, versarao a observacao do nivel de participagao e envolvimento dos alunos, os
registos de progressdo ou retrocesso, as produc¢des dos alunos, as reunides de articulacdo, bem
como o modelo existente para registo da articulagdo.

No que respeita ao acompanhamento do processo de avaliagdo, o departamento curricular
acompanharéa de forma sistematica e continuada a implementacéo das AEC e sera responsavel pela
recolha de informacdo, nomeadamente quanto a concretizacdo, a pertinéncia e a eficacia das atividades
desenvolvidas, avaliando o seu impacto na melhoria da oferta educativa e organizacao do
Agrupamento. No final do ano letivo, o departamento curricular do 1° ciclo pronunciar-se-4 sobre
0s contextos e 0s processos, mencionando, também, as recomendaces e orientacdes do trabalho
futuro. Esta analise sera apresentada e discutida em sede de departamento e levada a outros 6rgaos

do agrupamento, caso seja pertinente.

9. DISPOSICOES FINAIS

O seguro escolar cobre qualquer acidente que ocorra durante o tempo e espaco de realizacao das

AEC, bem como no caminho de, e para as instalacGes fora da escola em que estas se desenvolvam.

10.LEGISLACAO
e Portaria n.? 644-A/2015, de 24 de agosto
o Define as normas a observar no periodo de funcionamento dos estabelecimentos de
educacdo e ensino publico nos quais funcionem a educacdo pré-escolar e o 1.° ciclo
do ensino basico, bem como na oferta das atividades de animacdo e de apoio a
familia (AAAF), da componente de apoio a familia (CAF) e das atividades de
enriquecimento curricular (AEC)
e Decreto-Lei n.° 212/2009, de 3 de setembro de 2009, na redacao dada pelo Decreto-Lei
169/2015, de 24 de agosto de 2015
o Estabelece o regime de contratacdo de técnicos que asseguram o desenvolvimento das
atividades de enriquecimento curricular (AEC) no 1.° ciclo do ensino basico nos
agrupamentos de escolas da rede publica.
e O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 7 de julho
o Estabelece os principios orientadores da organizacdo e da gestao dos curriculos dos

ensinos basico e secundario, da avaliacdo dos conhecimentos a adquirir e das
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capacidades a desenvolver pelos alunos e do processo de desenvolvimento do
curriculo dos ensinos basico e secundario.
e Orientagdes da Direcdo-Geral da Educacao, de 28 de junho de 2017
o Estabelece os principios orientadores para a planificacdo das AEC.
e Nota Informativa n.° 2/2018, da Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares
e Despacho 2/2023, de 08 de agosto de 2023, da DGAE, que estabelece a Simplificacdo de
Procedimentos.

Apreciado e aprovado em reuniao do Conselho Pedagdgico de 24 de julho de 2025

O Presidente do Conselho Pedagogico,

Apreciado e aprovado em reuniao do Conselho Geral realizada em 28 de julho de 2025
O Presidente do Conselho Geral,
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